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OM ANKNYTNING
da den ar hotad av prematuritet och andra hinder

Se, nar ljudet av din halsning nadde mina 6ron,
spratt barnet till av fréjd i mitt liv.
Lukas 1:44

Redan i bibeln uttrycks en forstaelse for att det ofodda barnet genom modern
finns i en relation, anknytning, till den omgivande vérlden. Pa 1000-talet fanns
det i Kina prenatala kliniker. Under medeltiden visste man att upplevelser fore
fodelsen hade betydelse for barnets kommande liv. Upplevelser i livmodern blir
bestaende inristningar, inskrivningar, i vara sinnen och i vart vasen.

Denna kunskap har levt vidare i "primitiva” folkliga kulturer men har lange va-
rit férnekad inom den "moderna” vésterlandska medicinen, man har i varje fall
ringaktat den.

Pa 1700-talet borjade manniskans karleksaffar med maskinen, tekniken och
alla samhallets omraden paverkades, dven det medicinska. Det var endast det
som omedelbart kunde paverkas, iakttas, kdnnas pa och verifieras som tillmat-
tes betydelse.

Allt som berér modern beror det ofédda barnet. Skapa en varm, kénslomassig
rik omgivning for livmodern.

Betydelsen av faderns néarvaro och relation till sitt ofédda barn. Inget ar farliga-
re for det ofddda barnet &n en misshandlande férsummande fader.
Upplevelserna och erfarenheterna fran tiden fore fodelsen vacker hos det fodda
barnet en langtan till den skyddade tillvaron i livmodern.

Moderns hormoner har effekt pa det ofodda barnets kroppslighet, inte pa dess
upplevelser (mind) men dessa kroppsliga effekter borjar skapa en primitiv med-
vetenhet om en ren kdnslomaéssig sida av upplevelserna.

Varje tillfléde av moderligt hormon forrycker barnet ur dess blanka normala
tillstand in i ett tillstand av mottaglighet. Pa ett omedvetet plan stéller det fra-
gan "varfor” och utifran vidare erfarenheter uppstar primitiva omedvetna for-
staelseupplevelser. Underhand kan det ofédda barnet sérskilja moderns beteende
och kanslor och kan reagera pa dem.

Moderns kérleksanknytning till sitt ofédda barn skapar en skyddande barriar
mot yttre belastningar som kan drabba modern.

Livmodern &r barnets forsta varld. Hur barnet upplever den lagger grunden for
dess personlighet och karaktédrsdrag. Tillvaron i livmodern skapar férvantningar
pa livet utanfor livmodern.

Foregaende text ar bearbetade utdrag ur Thomas Vernys The secret life of the
unborn child ( —81!) och som har funnits i svensk éversattning.



Idag har vi alltmer accepterat att det uppstar en tidig anknytningsrelation mel-
lan det nyfodda barnet och modern och vi forstar att denna relation har en av-
gorande betydelse for barnets vidare utveckling och mognad.

Darfor maste vi skaffa oss mer kunskap om denna anknytning, vad den &r, hur
och nar den uppstar. Med en sadan kunskap blir det lattare att forsta vad som
bor och kan goras da anknytningen blir férhindrad. Om jag inte forstar blir jag
famlande i mina atgarder och hittar ingen riktning i det som ska géras och méj-
ligheterna att hjélpa blir mindre och mer slumpartade.

Utifran mina erfarenheter och min kunskap tala om den tidiga mor-
barnrelationen. Pa 70-talet bdrjade jag arbeta med vuxna och tonaringar med
psykotiska problem och senare med barn med tidiga psykiska stérningar. Ut-
ifran min forstaelse att det som ar och sker i nuet ar starkt bundet till det som
varit och hant tidigare i livet arbetar jag numer med det lilla barnet och modern
men ocksa med &ldre barn, tonaringar och vuxna for att soka undanrdja de hin-
der som uppstatt och bestatt sedan tidigare skeden i livet. Jag ar mina erfarenhe-
ter - det jag ar idag &r en foljd av det som hant mig sedan jag blev till.

Men nér blev vi till, nar borjade vi bli och vara "nagot” eller "nagon”? Nér star-
tade vara liv — var det nar vi blev "utkastade” till denna vérld eller...?

Vi kanske ar ”nagon” redan innan vi har fotts ut till varlden. Men det verkar
som om man mer ser det ofédda barnet som en del av den havande kvinnan —
ndstan som ett organ i den blivande modern.

Det oftdda barnet bér under sista trimestern nog hellre kallas for ett ofdtt barn
och inte for foster som mer for tankarna till att det &r en del av modern. Det
ofddda barnet dr en egen varelse, ett subjekt i sin egen ratt och bor bli betraktat
och behandlat som sadant mot slutet av havandeskapet.

Aven om det ofédda barnet inte ar en del av modern sd utvecklas det under ha-
vandeskapet en starkt band mellan det ofédda barnet och modern. En stark
samhorighet som vi sa tydligt ser efter fodelsen och som vi bendamner for an-
knytning mellan barnet och modern.

De som har erfarenhet av neonatalvard och eller pd annat satt varit nara pre-
matura barn vet hur svart det kan vara att hjalpa dem i det alltfor tidiga motet
med den yttre omvarlden. Ett mote for vilket de absolut inte & mogna. Aven
efter nio manaders havandeskap ar manniskobarnet egentligen alltfor omoget
for att lamna sin skyddade miljo i livmodern men maste da fodas for att kunna
komma ut den normala végen.

Fran min tid som barnlékare och barnpsykiatrisk konsult pa 80-talet minns jag
tva mammors starka bindning till sina for tidigt fodda barn men med sa skilda
smdartsamma reaktioner.

En mamma stod dagligen och nastan alltid bredvid kuvdsen med sitt barn som
man da inte kunde eller vagade lyfta ut till mamman. Jag sag en gang hur hon i
ett desperat forsok att na sitt barn sokte pressa in sitt brost i kuvoséppningen.
Denna mamma var hela tiden aktivt iakttagande och ibland ifragasattande till
det personalen gjorde med barnet.

Vid en annan kuvds forsvann mamman helt efter att ha varit dar korta stunder
de forsta dagarna. Personalen ringde hem till familjen och fadern svarade att
mamman inte & hemma pa dagarna da hon varje dag gar till sitt barn. Det
stamde att mamman varje dag gick till sjukhuset men vél dar vagade hon inte ga
in till sitt barn utan blev sittande pa en bank i parken. Dér hade hon suttit i flera
dagar och sedan gatt hem till sin man och berattat om besdket hos sitt barn.
Med stodjande samtal blev det mojligt for mamman att ater vaga narma sig sitt
for tidigt fodda barn och en tillrackligt hindersfri anknytning kom till stand.



Dessa fall visar hur svar situationen kan bli vid prematuritet och svarigheterna
kan forstarkas genom andra anknytningshinder. Prematuritet &r inte enda hind-
ret som kan leda till forsvarad eller forhindrad anknytning.

Anknytningen ar den relation — sinnesméssig och kdnslomassig — som uppstar
da barnet och modern genom sina sinnesorgan kan uppleva varandra genom be-
roringskontakt och genom hdérseln, lukten, smaken och synférmagan. Genom
dessa sinnesupplevelser kommer anknytningsrelationen till stand. Brister i eller
avsaknad av ett eller flera sinnesorgan gor det svarare for barnet att uppleva
modern och anknytningen forsvaras. Allt som forhindrar barnets upplevelse av
modern kan vara ett anknytningshinder.

Nar kan da barnet genom sina sinnesorgan for forsta gangen komma i kontakt
med modern och "uppleva” henne? Vi har blivit larda att barnet knyter an till
modern efter fodelsen och att vi da ska gora allt for att férena modern och bar-
net — det senare helt sant och viktigt. Men ar det forst da barnet fods ut till
vérlden som det genom sina sinnesorgan kan komma i kontakt med modern? Vi
ska se hur det forhaller sig.

Bild pa 10 v foster med forsta formagan att med primitiva forsvarsreflexer rea-
gera pa beréring.

Efter 26 v &r samtliga sinnesorgan funktionellt utvecklade och genom dem tar
det ofédda barnet emot sinnesintryck — impulser — fran omvarlden som ju &r det
som finns i och ndrmast moderns kropp.

Bilder pa op. av 21 v ofdtt barn som stracker ut sin hand och griper tag i kirur-
gens finger da livmodern 6ppnats med ett snitt. Redan har visar det ofodda bar-
net reellt och symboliskt sin énskan att trada i kontakt med omvérlden — att
vilja gripa tag i den.

Underhand uppstar genom fornimmelserna en sinnesmassig relation som ocksa
utvecklas till en kanslomassig relation mellan det ofédda barnet och den blivan-
de modern. Barnet reagerar redan i livmodern pa moderns kanslomassiga till-
stand. Utforligt beskrivet i professor Alessandra Piontellis From fetus to child -
92 som finns i svensk dversattning.

Sa uppstar en anknytningsrelation redan under havandeskapet. Anknytningen
efter fodelsen ar darfor en ateranknytning av havandeskapets relation och bar-
nets ateranknytning till modern eller hennes kontinuerliga ersattare ar en forut-
sattning for barnets vidare utveckling och mognad.

Fodelsen bor inte langre betraktas som livets absoluta ursprung — varken bio-
logiskt eller kanslomassigt — utan som en vandpunkt som maste passeras med
varsamhet sa att forbindelsen mellan modern och barnet inte avbryts under for
lang tid och framfor allt inte upploses i det som for den nyfodde riskerar att bli
en katastrof.

J-P Relier; L’aimer avant qu’il naisse /Alska det innan det fods. versittn. RK/

Vi bor darfor inte bli forvanade nar vi ser hur latt och fint mamman och hennes
nyfddda barn oftast hittar varandra i en nara relation efter en normal forloss-
ning. De har ju funnits i en relation och lart kanna varandra i flera manader
dessférinnan!

Thomas Vernys utsagor fran borjan av 80-talet bekréftas av den franska forsk-
ningen kring det nyfédda barnet. Denna forskning finns féredémligt samman-
fattad i artiklar pa franska utrikesdepartementets hemsida, nagot att ta efter i
vart land!

| dessa artiklar anges att det ofddda barnet under de tre sista manaderna kan
skilja mellan tva olika roster, tva ordfraser, tva olika lukter, tva olika smaker.
Det viénjer sig vid upprepade stimuli, visar sig vara istand att lara sig saker om



omvaérlden. Det kan skilja ett nytt stimulus fran stimuli som upprepats flera
ganger. Det reagerar med minskad hjartfrekvens pa en rost eller musik som det
hort flera ganger medan en ny rost eller ny musik ger en ékad hjartfrekvens.
Det oftdda barnet och det prematurt fodda kan urskilja om modern riktar sig di-
rekt till det eller om hon tala till en annan person.

Nagra timmar efter fodelsen visar barnet att det framfor allt annat foredrar luk-
ten av sitt eget fostervatten, av kolostrum (forsta brostmjolken) och lukten av
den vanliga brostmjolken.

Mot slutet av havandeskapet foredrar det ljud istéllet for tystnad, roster fore
andra ljud, den kvinnliga résten fore den manliga och framfor allt foredras mo-
derns rost.

Annu mérkligare foredrar det ofodda barnet en rést som &r fylld med gladje
framfor en ledsen eller arg rost. Det ofodda barnet kan saledes i linje med Ales-
sandra Piontellis pastaenden kanna igen vissa kanslor hos den vuxne.

Allt detta bekraftar att det ofodda barnet har en formaga att kunna uppfatta
och att kunna vélja mellan olika alternativ, att det har nagon slags medveten-
het. Det ofédda barnet har en erfarenhet av varlden och har upplevt omvérlden
innan det fods ut till var asyn.

Kunskapen om det ofédda barnets kompetens bér leda till nya tankar och fére-
stéllningar om havandeskapet och om fédandet och kanske till en ny definition
av begreppet anknytning.

Neurologiprofessor Martin Ingvar sdger i en intervju i DN -03 att hjarnan blir
vad den upplever och det géller &ven det ofddda barnets hjarna. Det "medfédda”
ar da inte bara arftligt genetiska forhallanden utan ocksa det vi genom vara sin-
nesorgan upplevt under tiden i livmodern. Den av arvet genetiskt anlagda hjar-
nans vidare funktionella utveckling ar troligen mest beroende av inflédet av
impulser till sinnesorganen under senare delen av havandeskapet.

Madrar som ar medvetna om sitt ofddda barns formaga kan forstarka den tidiga
anknytningen till sitt barn genom att aktivt kontakta det under havandeskapet.
Detta géller ocksa fadern vars viktiga roll vi endast delvis hinner uppehalla oss
vid.

Vad kan vi da géra om anknytningen av olika skal ar hotad och hur kan vi fore-
bygga anknytningssvarigheter och kanske minska antalet prematuritet. | half-
ten av fallen med prematuritet kan man ej hitta orsaken till den for tidiga fodel-
sen. Troligen &r det barnet som igangsatter forlossningsprocessen. Varfor for ti-
digt?

Vi kan ge de blivande mdédrarna kunskap om att det utvecklas en anknytning re-
dan under havandeskapet och hur viktig ateranknytningen &r och hur tydligt
barnet visar om denna ateranknytning kommit till stand pa tillrackligt bra satt.
Att i storre utstrackning erbjuda barnen denna ateranknytning sa lange de visar
sig vara i behov av den.

Inte for tidigt lamna de sma barnen bortvanda fran dem de knutit an till. Inte
for tidigt i barselen vanda dem utat fran oss eller for tidigt skaffa framvand
barnvagn dar suffletten hela tiden hindrar den direkta visuella ateranknytningen
till modern. Det ar genom den bekraftande anknytningsrelationen som det lilla
barnet borjar ta in och kan forsta omvaérlden.

Léra oss inse att barnet alltid uttrycker och vet vad det behéver for sin utveck-
ling och mognad och var uppgift ar att tyda detta och séka tacka barnets behov.

Litteratur: Hanvisning till lista i artikeln Alska barnet innan det fods.



