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TILL LAKARTIDNINGEN 2001

Kritisk granskning ger hallbar kunskap

Efter en kritisk granskning blir var kunskap sakrare eller med Christopher Gillbergs
egna ord "sund skepticism &r en forutsattning for framsteg” (Lakartidningen 1-
2/01).

Det vore darfor bra om C Gillberg ville kommentera professorskollegan P A Rydeli-
us kritiska syn pa begreppen ADHD/DAMP i artikeln "Bokstavsbarn — gengangare
fran forr med ny beteckning” (Lékartidningen 30-31/99) och samme kollegas med-
verkan i ett debattinlagg i nr 1-2 dar begreppen fortsatt ifragasatts. Det vore ocksa
bra om Gillberg ville ange fran vilket vetenskapligt perspektiv han uttalar sig i den
aktuella debatten. Ar det fran ett naturvetenskapligt perspektiv eller ar det fran ett
humanvetenskapligt perspektiv — vilket oftast oegentligt bendmnes som ett ”huma-
nistiskt” perspektiv.

Perspektivvalet ar av stor betydelse for uppfattningen om det manskliga psyket.
Det naturvetenskapliga perspektivvalet leder till uppfattningen att manniskans age-
rande styrs av kroppsliga substanser utifran ett givet genetiskt grundmonster vilket
sekundart kan paverkas av sociala faktorer.

Humanvetenskapen forstar manniskan som en relationssokande varelse som alltid
agerar med ett subjektivt syfte och sdker tillfredstallelse av subjektiva dnskningar.
Inom barnpsykiatrin betecknar idag ordet "vetenskap” alltmer ett sjalvklart men
inte uttalat naturvetenskapligt perspektivval medan en humanvetenskapligt anlagd
uppfattning oftast avfardas som "ovetenskaplig”.

Som vetenskapligt rad i Socialstyrelsen och som Lékartidningens vetenskaplige ex-
pert i barnpsykiatri och med egen angiven stor éverblick éver den internationella
vetenskapliga forskningen ar C Gillberg givetvis vél fértrogen med dessa veten-
skapsteoretiska fundamentalia. Men det &r enligt min beddmning viktigt att Gillberg
i den aktuella debatten anger sitt perspektivval och att en kritisk invandning blir
bemott utifran sitt angivna perspektiv som kan vara humanvetenskapligt sociolo-
giskt.

Jag har ingen ratt att anklaga neuropsykiatrin for dess implicita naturvetenskapliga
perspektivval. Men jag har all ratt att ifragasatta om detta perspektiv leder till basta
forstaelse av barnets psyke och om det leder till behandlingsatgarder som mojliggor
barnets vidare utveckling och mognad.

Parallellt med de stora framstegen inom genforskningen har det skett en stor kun-
skapsdkning kring fostrets och det nyfodda barnets tidigare oanade kompetens och
dess formaga att redan under fosterstadiet utveckla ett samspel med omvarlden,
framst modern. Redan det embryonala fostret uppfattas som en sjélvstandig varelse,
vilken under fosterperioden ar beroende av kroppslig och psykisk omvardnad i mo-
derns inre. Under havandeskapet uppstar ett relationsband och en 6msesidighet mel-



lan modern och hennes ofédda barn. Den sa snabbt upptradande anknytningsrelatio-
nen efter forlossningen &r saledes en ateranknytning av fosterperiodens relations-
band.

Under graviditetens tre sista manader &r fostrets sinnesorgan funktionellt utvecklade
och genom dessa upprattar fostret, eller det ofédda barnet, en sinnesmassig och aven
en kanslomassig relation till modern. Anldggningen av sinnesorganen ar genetiskt
styrt men organens vidare utveckling under graviditeten ar framst beroende av per-
ceptivstimulans fran omvarlden. Vid utebliven eller obalanserad stimulans finns risk
for funktionsnedsattning eller atrofi av sinnesorganen. Med den nyvunna kunskapen
blir det darfor allt svarare att ange vad som ar genetiskt givet och vad som ar mil-
jons inverkan pa hjarnans utveckling under fosterperioden. Det "medfodda” kan lika
vél vara miljémassigt betingade fordndringar i hjarnan som arftligt genetiskt beting-
ade forhallanden.

Utifran ett humanvetenskapligt forstaelseperspektiv har jag sedan femton ar arbetat
med tidigt storda barn i olika aldrar och med deras médrar inom ramen fér en mor-
barntera-peutisk metod. Det har varit fascinerande att fa narvara vid den omvalvan-
de forandring och utveckling som sker for barnen da de under terapin kunnat 6ver-
komma det som tidigare forhindrat en tillrackligt god ateranknytning till modern.
Aven om barnen fore terapin fatt en neuropsykiatrisk diagnos — fran autism till
ADHD - sker samma dramatiska forandring under terapin. Barnens symtom som
lett till diagnosen minskas i sadan omfattning att jag maste ifragasatta riktigheten i
de neuropsykiatriska diagnoserna, som i flera fall ar utfardade av vara mest kvalifi-
cerade barnneuropsykiatriker. Barnets svarigheter visar sig ha sitt ursprung i oforlos-
ta hinder i ateranknytningen till modern vilka forhindrat en nédvandig kompense-
rande anknytningsrelation. Den kontinuerliga anknytningsrelationen kan dartill ha
blivit for tidigt avbruten.

Behandlingsmetoden leder inte till ett formodad skuldbeldggande av modern utan
skanker henne en forstaelsens mildrande befrielse fran de skuldkanslor som alltid
forfoljer oss foraldrar da vara barn har det svart. Modern kan forsta att hon, liksom
alla foraldrar, alltid gjort det basta hon kunnat utifran sitt livsodes givna forhallan-
den.

Min Kliniska erfarenhet hr évertygat mig om att barnets och dven den vuxna mén-
niskans livssituation ar en ofrankomlig konsekvens av allt som tilldragit sig sedan
tillblivelsen dar den forsta tidens handelser alltifran fosterperioden har en 6verbe-
stdimmande betydelse.

Utifran mina kliniska erfarenheter skulle det vara intressant att i en kontrollerad
studie jamfdra den neuropsykiatriska behandlingsinriktningen med den mor-
barnterapeutiska metoden. I varje fall att fa komplettera neuropsykiatriska utred-
ningar med en utvidgad studie av tidiga psykosociala och biologiska forhallanden
fran fosterperioden och under forsta levnadsaret i ljuset av den nyvunna kunskapen
fran fosterforskningen till vilken har lamnas nagra referenser.

The secret life of the unborn child, Thomas Verny, Warner Books -81 reprint -98. Redan pa 70-
talet hade Verny insikt i det som vi nu soker kunskap om !

L’aimer avant qu’il naisse (Alska det innan det fods), J-P Relier, Paris, Reponses/Robert Laffont
-93. Sammanfattning av den naturvetenskapliga forskningen kring sinnesorganens anlédggning
och funktion under fosterperioden tolkat i ett existentiellt perspektiv. Forf. ar professor i neonato-
logi vid Port-Royal i Paris.

From Fetus to Child - an Observational and Psychoanalytical Study, Alessandra Piontelli,
London, Tavistock/Routledge -92. Professor Piontelli beskriver utifran sina tvillingstudier det
ofédda barnets sensoriella och affektiva relationsférméga.

L’aube des sens (Sinnenas gryning), red. Etienne Herbinet och Marie-Claire Busnel, Paris,
Stock, -95 edition 9, bok nr 5 i Les cahiers du nouveau-né, ett kollektivt verk om sinnesorga-
nens utveckling under foster- och nyféddhetsperioden.

Pa kroppen och pa skriket (A corps et a cris), Caroline Eliacheff, WW -94. Forfattaren beskriver



vikten av att infor det spada barnet bendmna dess ursprung och allra tidigaste férhallanden da det
omhéndertagits pa barnhem i Frankrike eller da det blivit fott “under X” d v s anonymt, vilket &r
en juridisk mojlighet i Frankrike.

Des mots pour naitre, I’ecoute psychanalytique en maternité (Orden for att fodas, psykoanaly-
tiskt lyssnande vid forlossningssenhet), Myriam Szejer, Paris, Gallimard -97. Sammanfattar ak-
tuell kunskap om fostret och det nyfodda barnets psykiska forhallanden. Forf. ar psykoanalytiker
och arbetar med stdrningar i mor-barnrelationen under neonatalperioden i Francoise Doltos anda.
L’image inconsciente du corps (Den omedvetna kroppsbilden), Francoise Dolto, Paris, Seuil
"Points” -84.F Dolto forutsager i denna mer teoretiskt psykoanalytiska bok forhallanden kring
fosterperioden som senare fatt sin mer forskningsmassiga bekraftelse.

Séminaire de psychanalyse d’enfant I-111 (Barnpsykoanalytiska seminarier), Francoise Dolto, Pa-
ris, Seuil ”Points” -91. I likhet med J Lacan h6ll F Dolto under flera & 6ppna seminarier som
finns sammanstéllda i dessa band.

Fallet Dominique, Francoise Dolto, Rabén -98. Oversattning av psykolog Gunilla Hallerstedt
som i en inledning presenterar F Doltos tdnkande.

La pratique des psychothérapies meres-bébés, études cliniques et techniques, Bertrand Cramer,
Francisco Palacio-Espasa, Paris, PUF -93. Utdver beskrivning av forfattarnas psykoanalytisk for-
ankrade mor-barnterapeutiska metod ges en sammanstéllning av mor-barnmetodens historiska
utveckling frdn M Mahlers tillampning pé 40-talet.

Vad gjorde mormors mor for att fa vackra och valskapta barn, Gunvor Nordin, skrift fran Ut-
bildningsenheten PBU Stockholm -95. Folkliga forestallningar om graviditet och spadbarnsvard
i psykologisk belysning.

Skydd for det vantade barnet, Tor Sverne, SOU 1987:11, Allm. Forlaget -87. Delbetédnkande av
justitiedepartementets utredning om det ofédda barnet.

Det moderligas o&ndeliga betydelse for barnets varande-i-varlden, foredrag av R Karlsson vid
Nordiska kongressen for barn- och ungdomspsykiatri Stockholm -92. Stencil.

Tidig intervention med aldre barn - tio ar "for sent™, féredrag av R Karlsson vid Varldskon-
gressen i spadbarnspsykiatri (WAIMH) Tammerfors -96. Stencil.

Stencilerna kan rekv. fran forf.

E-mail fran Jan Lind L&akartidningen 15 januari 2001:

Hej

och tack for manus. Dampdebatten fortsatter i veckans nummer av Lakartidningen
(3/01), och mycket av det som du framfér ar nog redan sagt i inlagg fran Kihlbom
och Rydelius. Men om du s 6nskar kan vi garna vidarebefordra ditt inlagg till Chris-
topher Gillberg for hans kannedom; det har ju ocksa i viss man karaktéaren av ett
brev stllt till Gillberg. Den av dig efterlysta kommentaren fran Gillberg pa vad Ry-
delius framfort i nr 1-2/01 ar for 6vrigt pa ingang, och kommer att publiceras i na-
got av de kommande numren.

Med vénlig hélsning

Jan Lind

debattred

Svar fran RK:

Hej

Vid sidan av mer personliga kollegiala stoduttalanden fér Gillberg som fran skolla-
karna i SthIm hade jag nog hoppats att debatten skulle kunna omfatta mer personli-
ga kritiska uttalanden ocksa.

Jag tycker inte att Gillberg har klargjort sin vetenskapsteoretiska position vilket ar
nodvandigt av en vetenskapsman med det stora inflytande han nu har bade inom
och utom professionen. Ej heller har debatten omfattat och belyst den kunskap som
nu finns om fosterstadiets betydelse for psyket och hjarnans utveckling, vilket skul-
le vara intressant att hdra Gillbergs kommentarer till — det skulle nog intressera fler
an mig.

Nog har Gillberg sedan artionden haft kraft att med inte alltfor snalla omdomen om
andras asikter vél orkat havda var han star, darfor verkar hans nu stora kénslighet
lite plotsligt paAkommen!

Jag har ingen dnskan om att han vid sidan av allméan publicering skall ta del av mitt
inldgg — om han inte redan har gjort det.

Med vénlig hélsning och férhoppning om en framtida friare debatt!



