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Bilder fran en barnpsykiatrisk klinisk vardag

10-arig pojke som av specialist i neuropsykiatri behandlats med amfetamin re-
mitteras till mig for fortsatt behandling. Vid 7 ars alder fick pojken av samme
specialist antidepressiv medicin, vilket upphdrde da den inte hade positiv effekt.
Aven under behandlingen med amfetamin bestod pojkens oroliga tillstdnd med
stora skolsvarigheter.

Med stod av ett litet daghem var pojkens utveckling normal till 3 ars alder da
modern av sociala skal flyttade till annan stadsdel. Pojken placerades pa ett
vanligt daghem utan eget stod trots moderns papekade behov av stéd. Han blev
alltmer orolig och hans utveckling blev avvikande. Modern var ensamstaende
med ett svagt socialt natverk och hon hade svart att orka med hans utageranden
och hon var deprimerad och ofta sjukskriven.

Pa misstanke om neuropsykiatriska storningar remitterades pojken 7 ar gammal
av PBU till namnde specialist som gav pojken en diagnos inom ADHD-
spektrat.

Med min kunskap om pojkens bakgrundsforhallanden befriades han fran den
klassundervisning han &nnu inte kunde klara och genom intyg for tillfallig vard
av barn i hemmet (VAB) gavs modern mdjlighet att kompensera for tidigare
brister i hans omvardnad — brister for vilka hon inte kunde lastas. Modern 6ns-
kade att behandlingen med amfetamin skulle avslutas vilket skedde.

Med stod av en mor-barnterapi 45 min varannan vecka under knappt 6 man
och med placering vid ett skoldaghem hade pojkens utagerande beteende och
ADHD-symtom i det narmaste férsvunnit vid 11 ars alder. I hemmet blev han
mer lugn och trygg och modern kunde boérja arbeta.

Detta sker utan farmakologisk medicinering men med en humanvetenskaplig
forstaelse av de sociala forhallanden som tidigare forhindrat pojkens utveckling
och med en forstaelse av moderns utsatta livssituation.

15 manaders pojke remitteras till en dagverksamhet inriktad pa mor-
barninsatser i forskolealdern dar jag ar barnpsykiatrisk konsult. BVC hade tidiga-
re remitterat pojken till special-BVC pga stora relationssvarigheter mellan mo-
dern och pojken som hade uttalade somn- och matningsproblem. Barnpsykolog
vid special-BVC har forklarat att man inte kan hjélpa familjen da modern inte
ar mottaglig for de rad som givits. Special-BVC har forordat mycket strikta ru-



tiner och modern har fatt recept pa sémnmedicin till sin pojke. Hon har dock
vagrat att ge psykofarmaka till sin ettarige pojke. Dartill har modern fatt bro-
schyrer med rad om att lata honom ligga och grata i sin sang till dess att han
somnar. Hon har varnats for att ta upp pojken pa natten da han kan vénja sig
vid det och foraldrarna riskerar att fa ett bortskamt barn.

Da vi traffas ar modern deprimerad och fylld av kénsla att inte vara en tillrack-
ligt bra moder for sitt barn. Hon far lakarintyg for tillfallig vard av barn (VAB)
och erbjudes fortsatt vard vid dagverksamheten pga av den tidigt férhindrade
och forsvarade mor-barnrelationen som gav upphov till somn- och matproble-
men.

Modern uppmanades att lata pojken fa sova i foraldrarnas sang till dess att han
visar att han kan klara sig sjalv utan moderns narvaro och forst da stodja ho-
nom till att sova i egen sang.

Med dessa enkla humanvetenskapligt forankrade stédatgarder och utan psyko-
farmaka forbattrades bade pojkens och moderns situation sa att han bedémdes
kunna bérja inskolning vid daghem 2,5 ar gammal.

Varfor sker en forskrivning av psykofarmaka

Hearingens syfte &r att soka besvara fragan vad som styr den 6kade forskriv-
ningen. Aven till barn sker nu en 6kad forskrivning. Fragan bor omformuleras
till varfor en forskrivning av antidepressiva sker. Dartill bor fragan bli belyst ur
ett samhalleligt och dven vetenskapsteoretiskt perspektiv.

Humanvetenskap och naturvetenskap

Det finns tva dvergripande vetenskapliga perspektiv for forstaelsen av manni-
skan — ett humanvetenskapligt och ett naturvetenskapligt. Perspektivvalet ar
av avgorande betydelse for uppfattningen och forstaelsen av det manskliga psy-
ket.

Om man inte anger fran vilket av grundperspektiven som man uttalar sig tende-
rar all debatt att hamna i antagonistiska motsattningar som i den sa inflamme-
rade debatten om neuropsykiatrin.

Naturvetenskapen leder till en uppfattning att méanniskans psykiska beteende
styrs av ett givet genetiskt grundmonster som sekundéart kan paverkas av socia-
la forhallanden. Behandling med psykofarmaka blir en naturlig och ofta ofran-
komlig atgard inom den naturvetenskapliga psykiatrin for att korrigera bio-
logiska/genetiska obalanser i hjarnans funktioner.

Humanvetenskapen soker forstd manniskan som en relationssokande varelse
vars utveckling och beteende formas i samspel med den sociala omvarlden. Re-
dan fore fodelsen och under forsta levnadstiden i vérlden paverkas hjarnans ut-
veckling och dess funktion av impulsinflodet fran omvérlden genom sinnesor-
ganen till hjarnan. Neurologiprofessor Martin Ingvar sager i en DN-intervju att
”hjarnan blir vad den upplever”.

Jag har ingen ratt att anklaga neuropsykiatriska specialister fore deras naturve-
tenskapliga perspektivval. Men jag har all ratt att ifragasatta om detta perspek-
tivval leder till basta forstaelse av barnets och manniskans psyke och om det
naturvetenskapliga perspektivet leder till behandlingar som kan skapa mojlighet
till fortsatt psykisk utveckling och mognad.

I ovan refererade fall gavs ingen majlighet till utveckling sa lange som atgarder-
na utgick fran ett naturvetenskapligt tankande.

Vad ar en extremistiskt ovetenskaplig uppfattning

Inom psykiatrin betecknar ordet vetenskap idag alltmer ett sjalvklar men sallan
direkt uttalat naturvetenskapligt perspektivval. En humanvetenskapligt anlagd
uppfattning avfardas ofta om ovetenskaplig eller extremistisk.



Ar det mer extremt att socialt soka forstd det som foérhindrar barnets normala
utveckling och beteende an att med psykofarmaka sdka férandra ett barns av-
vikande beteende?

Brister i den naturvetenskapliga forskningen

Det finns dnnu ingen forskning som pa ett avgdrande satt kan visa pa ett direkt
orsakssamband mellan biologiska/genmaéssiga forhallanden i hjarnan och de van-
liga psykiatriska tillstanden trots vissa forskares och medias standigt aterkom-
mande pastaenden.

| Dagens Medicin 23/02 fanns pa en undanskymd plats en artikel om en dubbel-
blindstudie av deprimerade man. Den visade att hjarnans reaktioner pa placebo
(sockerpiller) var densamma som pa antidepressiva medel och att lika manga
tillfrisknade i den grupp som fatt placebo som i den grupp som fatt anti-
depressiva. Man konstaterade ocksa samma forandringar i hjarnan hos de bada
grupperna av dem som tillfrisknat.

Studien stdder den humanvetenskapliga uppfattningen att det i forsta hand ar
vara forestallningar och vara upplevelser som paverkar och formar hjarnans
processer. Studiens resultat har inte lett till ndgon kand kommentar fran den na-
turvetenskapliga psykiatrin.

Naturvetenskapens samhalleliga dominans

Enligt min uppfattning &r det tva samtida forhallanden som lett till det naturve-
tenskapliga perspektivets allt starkare dominans; namligen genforskningens
framsteg och den samhalleliga ekonomiska depressionen.

Stora vetenskapliga genombrott paverkar samhaéllets alla plan och darmed &ven
det psykiatrin. Framstegen inom genforskningen leder till att det manskliga
psyket i forsta hand uppfattas som en foljd och konsekvens av vart genetiska
arv som sekundart i viss man paverkas av vara sociala forhallanden.

Den ekonomiska depressionen ledde till stora nedskédrningar av samhélleliga
stodatgarder och som i forsta hand drabbat psykiskt utsatta barn och vuxna.
Det blir moraliskt/etiskt lattare for beslutsfattare att sta for resursminskningar
om det fran naturvetenskaplig forskning hévdas att vara sociala forhallanden
anda bara ar sekundara och av mindre betydelse i forhallande till vart genetiska
arv som vi inte kan paverka med sociala atgarder.

En naturvetenskaplig psykiatri leder naturligt och ofrankomligt till
forskrivning av psykofarmaka och i tider av svarare forhallanden for
manniskan leder den till en 6kad férskrivning.



