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For barnens skull — tank om medan tid ar !

Delad foraldrapenning under barnets forsta ar riskerar att for tidigt separera barnet fran
dess grundlaggande behov av obruten kontinuerlig relation med sin priméra omvardare
— den biologiska modern. I alla tider har manniskan forstatt den biologiska modern som
spadbarnets primara omvardare, en erfarenhetskunskap som spadbarnsforskningen ger
allt vetenskapligt stoéd. Kénsdebatten har praglats av bristande kunskap om eller
fornekande av denna forskning. Professor Agnes Vold har i DN Debatt (070218) pastatt
att man klarar omvardnaden av det nyfodda barnet lika bra som den biologiska modern.
Vold bortser da fran den avgérande skillnaden mellan kénen, namligen det kvinnliga
konets unika formaga att i sin kropp bara och féda fram den nya méanniskan.

Fadern har en annan mycket viktig funktion i att stédja, forsvara och forsérja den tidiga
mor-barnrelationen. Dartill skall fadern fran borjan ges mojlighet att skapa sin egen
relation till sitt nyfodda barn for att alltmer under forsta aret kunna ersatta den priméara
mor-barnrelationen och stodja barnet till att na en vidgad omvarld utanfér den moderliga
sfaren.

For barnens skull har vi att forhalla oss till denna kénsskillnad och forsta betydelsen av
den primdra tidiga anknytningen mellan barnet och modern. Spadbarnsforskningen har
visat att det nyfodda barnet inte utan belastande svarigheter och risker klarar langre
avbrott i den sinnesmassiga relation som fran de sista manaderna av havandeskapet
utvecklats mellan barnet och modern.

Barnets alla sinnen ar under sista tre graviditetsmanaderna utvecklade och i en primitiv
funktion. Med sina sinnesorgan uppfattar det ofddda barnet moderns rost, hennes
hjartslag och alla ljud som utifran nar in i den utspanda livmodern, det kdanner lukt och
smak, fornimmer moderns smekningar och tryck pa magen och det ofodda barnets syn
borjar fungera i livmodern dér det rader ett varierat skymningslandskap. Alla dessa
sinnesinfloden blir de tidigaste inskrivningarna i det ofédda barnets primitiva hjarna och
véasen.

Hjarnans grundlaggande strukturer anlaggs under forsta fostermanaderna utifran vart
genmassiga arv men darefter utvecklas det ofédda barnets hjérna alltmer genom det
standiga impulsinflodet till hjarnan fran sinnesorganen. Professor Martin Ingvar
uttryckte det med en drastisk formulering pa DN Insida (021009) med att pasta att
”liksom vi blir vad vi ater, blir hjarnan vad vi upplever”.

Med ett balanserat impulsinfléde till hjarnan utvecklas det ofédda barnet normalt och
den sinnesmadssiga relationen till modern utvecklas och forstarks. Om ett normalt
impulsinflode stors eller forhindras paverkas relationen negativt och hjarnans utveckling
forsvaras.

Jamfort med andra daggdjur féds ménniskobarnet mycket omoget och hjalplost. Fél och
kalvar kan direkt efter fodelsen sta pa egna ben och hittar med egen formaga sin
naringskansla modersspenen. Det nyfédda barnet har samma stravan men klarar inte det
och ar efter fodelsen i behov av en miljo som motsvarar de tidigare forhallandena i
livmodern under ytterligare en tid. Det erbjuds bést i moderns famn dér barnet genom
sina sinnen kan ateruppratta den under framfodandet avbrutna relationen. Den alltmer
forstadda viktiga anknytningen mellan barnet och modern efter fodelsen ar ingen ny
relation utan en ateranknytning av den primara relation som utvecklats under
havandeskapets sista manader.

Den franske barnlékaren J-P Relier, professor i neonatalogi vid Port-Royal i Paris
betonar i sin bok L’aimer avant qu’il naisse /Alska det innan det fods/ att "fodelsen bor
ej langre betraktas som livets absoluta ursprung — varken biologiskt eller
kansloméasssigt — utan som en vandpunkt som maste passeras med varsamhet sa att
forbindelsen mellan modern och barnet ej avbryts under for l1ang tid och framfér allt
inte upploses i det som for den nyfodde riskerar att bli en katastrof”’(min dversattning).



Om ateranknytningen forhindras eller avbryts for tidigt far modern aldrig skuldbel&ggas.
En moder gor alltid det béasta hon formar utifran sin givna livssituation. Vi har att forsta
moderns situation och pa alla satt soka ateruppratta relationen mellan barnet och
modern.

Vid bestaende avbrott i anknytningen &r det med stor anstrangning som det spada barnet
for sin 6verlevnad maste soka knyta an till en annan omvardare. Fadern eller annan
vuxen kan trada in och skapa en ny kompenserande anknytning som inte far hotas eller
avbrytas forran barnet visar att det klarar det.

Fran livets borjan stravar manniskobarnet till ett successivt utvidgat samspel och
samverkan med omvarlden — kanske var mest sanna innersta stravan. Barnet visar
tydligt nar det & moget och redo att vidga sin omvarld. Innan vi fran ett trangsynt
vuxenperspektiv pekar ut for barnet vad det behdver har vi att mer 6dmjukt lara oss
uppfatta och forsta vad barnet uttrycker som sina behov.

Agnes Vold pastar att vetenskapliga studier visat att daghem fran ett ars alder gynnar
matematiska, sprakliga och sociala formagor hos barnet. Lika sann ar kunskapen att
manga barn vid ett ar inte &r mogna att under alltfér lang tidsrymd bryta anknytningen
med den primart omvardande foraldern. Barnen reagerar med ett avvikande beteende
genom vilket det uttrycker sitt nédvandiga forsvar i en daghemsvarld déar det dnnu inte
klarar sig. Om barnet och dess omvardare under en tid far dra sig tillbaka och med intyg
for tillfallig vard av barn (VAB) far finnas i hemmet i en nddvandig forlangd
anknytning visar all erfarenhet att barnet till sist har "tankat” fardigt och &r redo att trada
ut i en vidgad varld och klarar sig da i samspel pa daghem eller i annan omsorg.

Vi maste uppvardera den moderliga funktionen till samhallets allra viktigaste och
samtidigt pa alla samhallsnivaer bekampa det kvinnliga kénets underordnade
stéllning.

Det ar for vara makthavare ett grannlaga och svart men ofrankomligt atagande som
kraver aterupprattande av den bortskymda och forringade kunskapen om det spada
barnets behov. En kunskap som bygger pa vart sunda fornuft och som ar forankrad hos
den erfarna direkt omvardande personalen inom barnavarden men som oftast inte ar
respekterad inom ovrig vard eller omsorg och ej heller hos vara politiska makthavare.

Framtiden domer ett samhalle efter hur det forholl sig till sina barn. Med ett fornekande
av barnens behov kommer domen éver vart samhélle inte bli mild.

For barnens skull — tdank om medan tid &r !

I min artikel ”Alska barnet innan det fods” finns hanvisning till human- och naturvetenskapliga
artiklar om det ofodda och nyfédda barnets forhallanden.

Barnpsykiatrisk mottagning Maria Préstgardsgata 32 B

Rolf Karlsson leg 18k specialist i barn- och ungdomspsykiatri
08-744 2071 | 070-303 40 20

post: Spannarpsgrand 8, 125 72 Alvsjo

hemsida: www.barnpsyk.se

e-mail: rolf@barnpsyk.se



